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DOBRODOSLI NA CAROBNI OTOK MLJET

Mjesto gdje vrijeme usporava, gdje Suma mirise jace, a
more izgleda nestvarno. Mjesto gdje svaki korak ima
drugadiji zvuk — po zemlji, po kamenju, uz obalu i gdje vas
priroda prati u tisini koja danas rijetko postoji.

Kroz hlad borove Sume, uz tirkizno more, kroz staze koje ne
traZze samo snagu, nego i prisutnost.

Svaki uspon i svaki spust dio su iskustva koje se ne moze
prenijeti fotografijom ni rezultatom.

Mljet Trail nije utrka za osobne rekorde.
To je utrka za dozivljaj.

Usporite i pogledajte oko sebe.

Osjetite ritam disanja, koraka i prirode koju ova lokacija
pruza.

Za trenutke koje ne mjerite satom, nego osjeéajem.

Zelja nam je da ova utrka ostane s vama jo$ dugo nakon $to
skinete startni broj.

Kako bismo vam boravak na Mljetu ucinili $to ugodnijim i
jednostavnijim, pripremili smo ovaj dokument s najvaznijim
informacijama koje ¢e vam pomoci da se fokusirate na ono
najbitnije — iskustvo utrke.

Iza ove utrke stoji tim od preko 50 ljudi — organizatora,
volontera i djelatnika parka, HGSS-a, vatrogasaca — koji
zajedno rade kako bi svaki detalj vaseg dolaska, boravka i
utrke prosao Sto kvalitetnije i sigurnije.

U ime svih djelatnika Nacionalnog parka Mljeti -
organizacijskog tima The Great Réfresh:

Dobrodosli na Mljet Trail.




RASPORED | LOKACLJE

PETAK 30.04.

SUBOTA 01.05.

NEDJELJA 02.05.

PARKING LOKACIJA - iza hotela Odisej




SIGNALIZACIJA STAZA

Sva veca krizanja oznacena su strelicom u boji staze.
Crvene zastavice oznacavaju smjer kretanja.

Trakice oznacavaju smijer kretanja ili blokiraju prolaz u krivi

smjer.

STARTNI BROJ

Startni brojevi su u boji odabrane staze. Startni broj mora
biti jasno vidljiv na prednjoj strani tijela. Skidanje startnog

broja smatrati ¢e se odustajanjem.
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Svaki trka¢ sudjeluje na vlastitu odgovornost. | na laksim
stazama moze dodi do ozljeda ili naglog umora, zato je
vazno trcati pametno i ostaviti dovoljno energije za
nepredvidene situacije.

Ako se osjecate lose, odmorite na okrijepnoj stanici — ne na
izlozenim dijelovima staze. Redovito unosite tekudinu i
hranu.

2k drzite se oznacenih staza

3k ako ne vidite oznake 300m, vratite se na posljednju koju
ste vidjeli

3k u sluéaju potrebe kontaktirajte nas na 00385959022607
ili u slu¢aju hitnoée 112

Pomazite ozlijedenom trkacu — to je obaveza, ne izbor.

U slucaju odustajanja obavezno posaljite SMS (Whatsapp)
s lokacijom i planom kretanja na broj 00385959022607.




Lokacija Utrka Sadrzaj

Polaée 42km Piée: voda
Hrana: banana, naranda

Vrbovica 42km(x2) Pice: voda, izotonik, cola
23km Hrana: banana, naranéa,
13km orasasto, ¢okolada, smokve,

Cips

Veliki most 42km Piée: voda, izotonik, cola
23km Hrana: banana, naranéa,
13km orasasto, ¢okolada, smokve,

Cips

Vrh Planjak 42km Pice: voda, izotonik, cola

23km Hrana: banana, naranéa,
orasasto, ¢okolada, smokve,
Cips

Vrh Montokuc Piée: voda




PROFIL STAZA

NARANCASTA STAZA

Deturr: 0201028
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ULAZNICA U NACIONALNI PARK MLIJET

U Vasem startnom paketnu dobivate i ulaznicu za prekrasni

Nacionalni park Mljet.

Ulaznicu mozete podignuti u periodu od 26.4. do 02.05. na
bilo kojem od info pultova parka. Ulaznica glasi na Vase ime
te ju mozete koristiti viSekratno tijekom istog perioda.

Svi ¢lanovi obitelji trkaca imaju pravo na 35% popusta za
kupnju dodatnih ulaznica, popust se ostvaruje na prodajnom
putnu parka.

Dodatak na ulaznici:

Sa svakom ulaznicom imate pravo na jednu turisticku voznju

elektri¢nim brodom na otoci¢ Sv. Marije.

Vozni red broda:

Karta kretanja broda: | | | ‘

Pomena

Govedarl
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REKORDI MLJETSKIH STAZA

Staza Trkaé, vrijeme i godina rezultata

Zelena 6km Z: Inka Matana, 34:19min (2024.)
M: lvica Zivku$ié, 36:09min (2022.)

Plava 13km Z: Monika Vigtica Tadi¢, 1:37h (2023.)
M: Ton¢i Borovac, 1:17h (2026.)

Crvena 23,4km Z: Michaela Kucharikova, 2:32h (2026.)
M: Romain Mathieu, 2:25h (2026.)

Narancasta 42km Z: Adela luliana Popescu, 5:15h (2026.)
M: Ansbert De Cleene, 4:30h (2026.)
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ZASTITA PRIRODE

Mljet trail odrzava se unutar podrucja Nacionalni park Mljet,
jednog od najvrjednijih prirodnih prostora u Hrvatskoj, koji je
ujedno dio ekoloske mreze Natura 2000.

Rije¢ je o strogo zasticenom podrucju iznimne prirodne
vrijednosti, gdje je ocuvanje okoli$a apsolutni prioritet.

Sudjelovanjem u utrci preuzimate odgovornost za postivanje
prirode i pravila ponasanja u zasti¢cenim podrucjima.

Obavezno je:
3k kretati se iskljucivo oznagenim stazama
3k ne ostavljati nikakav otpad (ukljuéujuéi gelove, ¢ade i
ambalazu)
3k ne ostedivati biljke, tlo ili prirodne formacije
2k ne uznemiravati Zivotinje
3k slijediti upute organizatora i djelatnika parka

Strogo je zabranjeno:
3k bacanje otpada izvan predvidenih zona

3k bilo kakvo pona3anje koje moze ugroziti prirodu ili
sigurnost drugih sudionika

Nepridrzavanje pravila moze rezultirati diskvalifikacijom.

Hvala vam $to svojim ponasanjem pomazete ocuvati Mljet
onakvim kakav jest — divlji, cist i jedinstven.




VRUEME JE ZA ZABAVU

Za veseli zavrietak subotnjeg dana pobrinuti ¢e se vlasnik i
osoblje restorana Melody u Pomeni.

Zabavu ce predvoditi DJ.

Da ne bi ostali zedni restoran Melody nudi nam povoljnije
cijene za trkace!

20% popusta na hranu i pica tijekom cijelog tjedna.

Za vrijeme party-a sva su pica

snizena.
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Macionalni park
MNational

RISNJAK

Risnjak trail
24.- 25.7.2027.

PLITVICKA
JEZERA oo

41. Plitvicki maraton
05.- 06.6.2027.

Mijet trail
01.- 02.5.2027.




DJECJI PROGRAM
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Djedja utrka namjenjena je djeci od 6 do 15 godina starosti, a
djeca od 6 do 10 godina moraju biti u pratnji roditelja ili
odraslog ¢lana obitelji. Odrasli ¢lan ne placa kotizaciju za
sudjelovanje.

PROFIL DJECJE STAZE




THE GREAT REFRESH

Sretno!



